
SETTIMANA DELLA ZUCCA 

dal 2 al 6 novembre 

 

 

E' dolce ma non ingrassa. E' ipocalorica, ma sazia a volontà. E' ottima come 
antipasto, ma anche come dessert.  

Vuota o piena, pesante o leggera, estiva o invernale, ornamentale o 
commestibile, la zucca è un vegetale eclettico.  

La si può gustare a tavola, ammirare nelle tele dei pittori o nelle forme 

decorative di fantasiosi artigiani, si può farne fioriere e zuppiere, 
beneficiarne come sciroppo ricostituente o crema emolliente per la pelle.  

Allegra, dilagante, trasformista e, se vogliamo, anche un po’ trasgressiva. 

  

Questa settimana sarà all’insegna di questo ortaggio 

“biologicamente corretto”, perché ci dona il suo inconfondibile 

gusto crescendo con facilità in ogni tipo di terreno della nostra 

amata pianura.  

Gli ospiti che aderiranno a questa settimana a tema, avranno il 

privilegio di pranzare con un menù appositamente creato dalla 

nostra chef e autrice del nostro libro Ricette per Vivere Sani 

fino a 100 anni… Caterina! 

 



TERAPIE GIORNALIERE COMPRESE NEL PACCHETTO 

- Bagno di vapore Lezaeta 

- Impacco con compressa di melissa/achillea 

- Impacco renale con fieni di montagna 

- Applicazione di fango su fegato e/o zone specifiche 

- Pediluvi kneip 

- Meditazioni con mandala attraverso il colore e il disegno accompagnati 

da musica 432hz 

- Tisana depurativa 
- Massaggio generale o del piede (3 complessivi durante il soggiorno) 

 

SE VUOI REGALARTI UNA SETTIMANA DI BENESSERE, DOLCEZZA E 

SALUTE… PRENOTA IL TUO SOGGIORNO ENTRO IL 27/10.  

AVRAI 50 EURO DI SCONTO! 

 

Tel.: 0372/444171 – 347 4311853 

e-mail: casalute@libero.it 

 


