
 

L A    M E D I T A Z I O N E 
CICLO DI INCONTRI INFORMATIVI E MOMENTI DI MEDITAZIONE 

DALL’8 AL 13 APRILE 

PRESSO LA CLINICA CASA SALUTE  (CASTELVERDE) 
 

 
 

Con la partecipazione dell’esperta Monica Dohr, insegnante da oltre 25 anni 
all’Università Spirituale “Brahma Kumaris”. 

PROGRAMMA DELLA SETTIMANA: 

SABATO 08 APRILE, ore 15.00: 
Presentazione – Janki Foundation e il programma “Valori nell’Assistenza Sanitaria” 
Workshop – “La Meditazione come medicina complementare nella sanità” 
 

MARTEDI’ 11 APRILE, ore 20.30: 
Incontro sul tema: “Imparare a Meditare” 
 

TUTTI I POMERIGGI, DAL 09 AL 13 APRILE, ore 15.00: 
Momento di Meditazione 
 
Tutti gli incontri sono a partecipazione libera, ed aperti a tutti! 

 

Per informazioni: tel. 0372/444171, email: casalute@libero.it 
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